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Cette retraite est ouverte a ceux clui souhaitent cléveloppcr leur bon coeur et leur comPassion. Lama Tashi Gyatso a

Bulletin cl’inscn'ption
accePté dela diriger. Lama est né au Tibet, futle disciple de tres Grands Maitres ayant vécus en Dordogne etviten !

France depuis P]us de 20 ans. Il enseigne en Franc;ais of avec humour, qui est un moyen habile de nous transmettre de NOM & ettt et e et eeeae e eeaeeeeaaeeeesseeeesneeenneenn
L s . PrenOm & ettt et e

grandcs vérités sans nous en rendre comptc de prime abord.
AAFESSE & oo

Lama Tashi Gga’cso a choisi de Placer cette retraite sous les Protections des Bouddha de la ComPassion C/'lenrcz{get

Code Posta] : D D D D D

de Guru Kl'npoc/')e dit le Second Bouddha qui a enseigné le Bouddhisme au Tibet.

Ences temps dégénérés etde Plus en Plus noirs, nous accumulerons le Plus de mantra Possibles pour le bien de tous

| EVIlle s
es étres. :
, N , E Tl 0
Déroulement de clﬂaqueJouméc ou nous Partagerons tout, méme la cuisine avec Lama Tashi ! : )
: Courriel s @

- Avant 08h00 : Praticlue libre
- 08h00 : Pe’cit—déjeuner, vaisse”e, Préparation du déjeuner et mise en Place dela sa”e~z‘a—manger Je suis déjé adhérent(€) 3 STl oo D
-10h00 & 12h%0 : Méditation :

: Je ne suis pas encore adhérent(@) .oovvvvviia . ]
~ IZhﬁO : repas + vaissc”c, un peu de ménagc :

mais souhaite aider le Centre et rég]e 25 € séParément
- ljhOO a 161150 : “Ques’cions-réponses” envisageables Puis Meditation :

~ 16|'1§O . The suivide la Prépara’cion du diner

-18h00 a 19h30 : Meditation Je rég]e les 160€ de la retraite en 1 fois oo D
-20h%0: repas + vaissc”c—rangcmcnt-ménagc et mise en Placc du Pctit-déjcuncr 2 fois I:l
Montant de la retraite : ]ogcment, repas et participation aux frais de voyage et de séjour de Lama: 160 €. RIS []
Tarif étudie pour une Par’cicipa’cion minimale de 10 personnes. Possibilité de réglement &chelonné. Banque D errerreeresiereeeiesserreeeessa bt eesesssraeesesarnaeeesnsraeesesanne
Nous nous engageons a vous rembourser 10 € si nous sommes 20 Participants. Chéques :
N e
g , , , , : N e date d’encai Eeoeeeeeee e,
Dans la tradition boudclhlstq le Lama enseigne gratuitement. Il est donc d’usagc de faire une offrande en fin de da < d encaissemen
, , , ) N te d’ i 1 SN
retraite. Cette offrande n’est pas oblxgatoyrc et son montant libre. ate dencaissemen
N date d’encaissement.......coocvovveeeei.
Rctrouvons-nousjeucli 08 Mai a Partir de 16h pour faire connaissance avec Lama Tashi Gyatso et diner ensemble.
Fin de la retraite : lundi 12 mai aprés le cléjeuner etle nettoyage de [’ermitage. VEGETAreN toi i |:|
Lieu : Fraternité de la \/icrge des Pauvres 40200 Pontenx-les-Forges. Non Vegetarlen D et teereereereertererterteetaaaaaraarararann D

RN 10 Sortie 16 4 LABOUHEYRE - Direction MIMIZAN sur la D 626. -

, . , , , L , 5 | -ré le plus to ibl
Environ 5 kms aPrés LUE, borne kl]ométnquc 86, ralentissez. Sur la Droite, il yaz Pc’cxts panneaux aPentrée d'un : Renvoyez le coupon-reponse le plus tot POSE”b € pour

, o , : faciliter la préparation de la retraite.
chemin de terre mdlquant : Parc-Fcu et " les Sceurs ", vous étes arrivés. : Noustadiiteria preparation de a retraite

i ya aussi des drapeaux de Priéres tibétains pour vous simP]iFier la route ! L ya 50 lits dans | ermitage.

APPor’ccz . sac de couclﬂage ou draps, couverture, chaussettes, votre coussin et votre mala si vous en avez. : Sakga Thulcje Ling

Pour réserver et réponclre avos questions ou si vous avez de gros soucis financiers contactez-nous au Plus tot: Le Sahel 25 Av Edouard VII - 64200 - Biarritz

Christian : 06 8244 85 92 Philipl:)e : 06 140245 53 sakgaithuk’je.ling@gmail.com http://sakyaé‘l-.nct




