
SS  AA  KK  YY  AA
TT HH UU KK JJ EE 
LL  II  NN  GG

Fondateurs Spirituels
SSaa  SSaa ii nn ttee ttéé  SSAAKKYYAA TTRRIIZZ IINN

SSoonn ÉÉmmiinneennccee JJEETTSSUUNN KKUUCCHHOOKK

Centre de Pratiques et d’Études du Vajrayana
Association Cultuelle  064 1013013

SS AA KK YY AA  TT HH UU KK JJ EE  LL II NN GG
Association Cultuelle 0641013013. 

Le Centre  Sakya Thukje Ling a été créée en 2004 à la
requête de Sa Sainteté Sakya Trizin, 41e Patriarche de la
lignée sakya. Le bouddhisme tibétain comprend 4 écoles
principale dont l’école sakya qui remonte au XIe siècle.
Sakya Thukje Ling a pour but l’étude, la pratique et la
diffusion du bouddhisme vajrayana et de ses propres
enseignements.
À dessein, nous organisons des méditations hebdoma-
daires ouvertes à tous. Des méditations de pleine lune
avec libération d’animaux et des méditations spécifiques
cf le planning. Chaque mois, un Lama vient enseigner.
Enfin, depuis 2004 nous invitons  nos Fondateurs, La
dynastie Khön Sakya :
- Son Éminence Jetsun Kuchok soeur aînée de Sa
Sainteté Sakya Trizin en 2004 et 2008.
- Sa Sainteté Sakya Trizin en 2006.
L’année 2010 sera exceptionnelle, nous recevrons
Gyana Vajra Rinpoche en janvier 2010 et son Père Sa
Sainteté Sakya Trizin en juin 2010.

Pour toute question contactez-nous, connectez-vous : 
Rce Le Sahel, 25 av Edouard VII 64200 Biarritz

06 14 02 45 53             sakya.thukje.ling@gmail.com
http://sakya64.net

ne pas jeter sur la voie publique, svp !

PROGRAMME DES ENSEIGNEMENTS
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26 - 27 Septembre 

Lama Gendün Gyatso
“Le Renoncement aux Quatre Attachements”

21-22  Novembre 
Lama Tashi

“ La nature de Bouddha “
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GYANA VAJRA RINPOCHE
du 5 au 10 Janvier

5 janvier: Conférence publique 
06 au 10 Palais des Festivals, salle Gamaritz: 

Dorje Sempa, Ganapati et une déité de longue vie.

Mars
13 - 14 Lama Tashi

“Les 4 phrases qui tournent l’esprit vers le dharma”

Avril
17 - 18 Lama Tashi
“ La Bodhicitta ”

Juin
SSAA SSAAIINNTTEETTÉÉ SSAAKKYYAA TTRRIIZZIINN

20 - 27  Juin
KALAçAKRA

La Roue du Temps, pour la Paix dans le Monde
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SSEEPPTTEEMMBBRREE
Lu 14

25e j.lunaire

Sa 19
Anniversaire de
Sa Sainteté
Sakya Trizin

di 20
Forum
des

Associations

?reprise
des activités 
du Centre

Me 23
méditation shiné

26 / 27
Lama Gendün

1er enseignement
d’un cycle annuel

Lu 28
10e j.lunaire

OOCCTTOOBBRREE
Ve 02

méditation shiné

Di 04
méditation

de pleine lune

Me 07
méditation shiné

Ma 13
25e j.lunaire

Ve 16
méditation shiné

Sa 17 Me 21
méditation shiné

Lu 26
pratique deTara

NNOOVVEEMMBBRREE Lu 02 Ve 06
méditation shiné

Lu 09 Me 11
25e j.lunaire

Di 15 21 - 22
Lama Tashi

Me 25
Méditation shiné

et / ou Tara

Ve 27
10e j.lunaire

DDÉÉCCEEMMBBRREE Me 02
Ve 11

25e j.lunaire

Ma 15 Me 16
méditation shiné

Je 24
Tara

Joyeux Nöel
Sa 26

10e j.lunaire

SSeepptteemmbbrree: LLuu 0077 Anniversaire de Sa Sainteté Sakya Trizin selon le calendrier occidental. LLuu 1144: 25e jour lunaire,  pour ceux qui ont reçu Vajrayogini. 
SSaa 1199 Anniversaire de Sa Sainteté Sakya Trizin selon le calendrier tibétain. DDii 2200: deuxième édition du Forum des Associations, au Bellevue, nous y sommes.  Sa 2266 & di 2277:
Enseignement de Lama Gendün Gyatso sur le “ Renoncement aux 4 Attachements”.Pour mémoire, ce samedi 2266 est le jour de Tara et Boudha de Médecine.

OOccttoobbrree : SSaa 1177, reprise de la pratique de Vajrakila les 29e j.lunaires

NNoovveemmbbrree : DDii 0011 Anniversaires de: Khön Konchok Gyalpo (1034-1102 )fondateur en 1073 du Monastère à Sakya et donc de l’école Sakyapa. Bari Lotsawa: 2ème Sakya
Trizin. Sachen Kunga Nympo(1092-1158), 3ème Sakya Trizin, détenteur des lignées de Padmasambhava, d’Atisha et de lui-même. Il reçut durant 1 mois directement de Virupa
des Enseignements secrets. LLuu 0022: Bouddha accepte de descendre du ciel. LLuu 0099: LLhhaa BBaabb DDüühheenn. Bouddha descend du ciel. Sa mère étant renée au paradis d’Indra.
Pour Lui rendre son amour et la libérer, pour être bénéfique aux dieux, Bouddha passe 3 mois à enseigner dans leur royaume. Sa 21, di 22, reprise des enseignements de
Lama Tashi.

DDéécceemmbbrree :: 3311 éclipse partielle de lune visible
JJaannvviieerr 22001100 :: 05 au 10 janvier, Venue de GGYYAANNAA VVAAJJRRAA RRIINNPPOOCCHHEE. Toutes les infos utiles sur http://sakya64.net

Effets des actions positives et négatives multipliées par : 10 millions : Lha Bab  Düchen    10.000 : Éclipse de soleil       1.000 : Éclipse de lune        100 : Jours des Bouddha

Je 31 

Me 28
8 j.lunaire

Belle Année
2010 !
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